Monipalvelukeskus TSEMPPI

Ryhmamuotoinen kuntouttava tyotoiminta
TSEMPISSA 9.9.2019-8.12.2019

Tsempin ryhmamuotoisessa kuntouttavassa tyotoiminnassa kootaan yhteen hyvan
arjen palasia ja etsitaan omaa polkua kohti tyéelamaa.

Ryhma on tavoitteellinen, toiminnallinen ja aktivoiva. Sen tavoitteena on
elamanhallinnan ja ty6- ja toimintakyvyn vahvistaminen. Pdateemoja ovat terveys- ja
hyvinvointi, arjenhallinta, sosiaaliset taidot ja voimavarat seka tyoelamataidot. Ryhman
sisdltd luodaan naiden teemojen ymparille ryhman toiveet ja tarpeet huomioon ottaen.
Lopullinen ryhmaohjelma suunnitellaan aina yhdessa ryhmaldisten kanssa. Ryhmassa
muun muassa keskustellaan, tehdaan erilaisia harjoituksia, edistetdaan
tyoelamavalmiuksia ja kdydaan tutustumiskaynneilld seka jarjestetdaan infoja ryhmalaisia
kiinnostavista aiheista.

Ryhma kokoontuu kolmen kuukauden ajan, kahtena paivana viikossa,
tiistaisin ja torstaisin klo 09.00 — 13.00.

HUOM! Ensimmadinen ryhmadtapaaminen on tiistaina 10.9.2019 klo 09.00.
Paivaohjelma kestaa nelja tuntia ja sisaltda kevyen lounaan.
Ryhmaa ohjaavat sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset.

YKSILOOHJAUS

Ryhmatoiminnan lisaksi jokaisella ryhmalaiselld on yksiloohjausta. Yksiloohjaus
tarkoittaa henkilokohtaista ohjausaikaa ryhmaohjaajan kanssa ja ohjauksessa kasitellaan
ryhmalaisen tilanteen kannalta merkityksellisid asioita seka tuetaan oman jatkopolun
[oytymista.

LISATIEDOT JA TUTUSTUMISAJAT

Lisatietoja ryhmasta voit kysya Saanalta ja Kirsilta. Heilta voit myos varata
henkilokohtaisen tutustumisajan. Tutustumisajalla kuulet lisaa ryhmasta ja sen
toiminnasta, paaset tutustumaan tiloihin ja voit esittaa lisakysymyksia.

YHTEYSTIEDOT
Saana Spare Kirsi Viro
050 322 2575 040 7490440
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