Ryhmamuotoinen kuntouttava

tyotolminta Tsempissa

Tiistaisin ja torstaisin klo 9.00-13.00

Kuntouttavan tyotoiminnan ryhmassa kootaan yhteen hyvan arjen palasia
ja etsitadn omaa polkua kohti tyoelamaa.

Ryhma on: Tavoitteet: Teemat:
 Tavoitteellinen e Eldménhallinnan seka o Terveys
e Toiminnallinen ja  ty0- ja toimintakyvyn « Hyvinvointi
litkkuva vahvistaminen e Arjenhallinta
o Aktivoiva e Oman jatkopolun e Sosiaaliset taidot
loytaminen ryhmén o Voimavarat
jalkeen e Tyoelamataidot

Ryhman sisalto luodaan ylla olevien teemojen ymparille yhdessa
ryhman kanssa. Ryhmassa mm. keskustellaan, tehdaan erilaisia
harjoituksia, litkutaan, edistetddn tyoelamavalmiuksia, seka jarjestetdan
infoja ryhmalaisia kiinnostavista aiheista.

Sosiaaliohjauksessa kasitelladn oman tilanteen kannalta
merKkityksellisia asioita ja pohditaan jatkopolkuja ryhmén jalkeen.

Ryhma kokoontuu Monipalvelukeskus Tsempissd, Vanha Hameentie
29 20540 Turku.

Ryhmaén ajankohdat ja lisdatiedot:

Henna Koskinen
040 7490440
hennakoskinen@tsemppi.net

Paavo Laasi
050 322 2575 wWww.tsemppi.net

aavo.laasi@tsemppi.net .
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